Protéjase del COVID-19

y detenga la propagacion
de gérmenes.

Siga estos sencillos pasos para detener
la propagacion del COVID-19 y otros virus:

Lavese las manos frecuentemente con agua
y jabon durante al menos 20 segundos,
principalmente antes de comer.

Evite el contacto cercano con personas
enfermas.

Evite tocarse los 0jos, la nariz
y la boca.

Quédese en casa si esta enfermo.

Al toser o estornudar, cubrase con un
panuelo de papel y luego arrdjelo a la basura.

Limpie y desinfecte objetos y superficies
que toca con frecuencia.

Manténgase informado en

WWww.ny.gov/coronavirus
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